9

REGISTRO DE HABITOS

HABITO AL QUE ME COMPROMETO FRECUENCIA

ENERO 0 1 2 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ol3QQOQQOQQQOQQOQQQOQQOOQQOQQQOQQO

FEBRERO | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

02§QQOQQOQQQOQQOQQQOQQOOQQOQQOO%

MARZO i | 5 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

033QQOQQOQQQOQQOQQQOQQOOQQOQQQOQQO

ABRIL. 1 9 2 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

04§OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQOOO

MAYO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

O5§OOOOOOOOOOOOOOOOOOQOOOOOQOOOOOO

JUNIO t 1 o 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Oé3000OQOQOQOOOOOOQOQQOOOOOOOQOQQ

JULIO § 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

O7§OOOQOOOOOOOOOQQOOOQOOOOOQQOOOQO

AGOSTO | 1 5 3 4 5 ¢ 7 8§ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

08 00000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOO00

SEPTIEMBRE: 1 2 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

09 1000000000000 OOOOOOOOOOOOOOOO00

OCTUBRE | 1 » 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

WO3QQOQQOQQQOQQOQQQOQQOOQQOQQQOQQO

NOVIEMBRE ! 1 o> 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

T?3QQOQQOQQQOQQOQQQOQQOOQQOQQQOQQ

DICIEMBRE | | o 3 4 5 ¢ 7 g8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

123QQOQQOQQQOQQOQQQOQQOOQQOQQQOQQO
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