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Q U I E R O  /  N O  Q U I E R O

✔ ✔

Usa este formato para reflexionar sobre tus deseos más profundos y las cosas que quieres cambiar en tu vida el año que viene. Olvídate de los 
propósitos de fin de año y más bien describe cosas específicas que quieres hacer y que quieres dejar de hacer, solo porque lo deseas. Por ejemplo: 
“Quiero plantear estrategias de crecimiento”; “no quiero tener que organizar los recursos”. “Quiero cocinar en casa”; “no quiero ir a hacer las compras”.

Q U I E R O N O  Q U I E R O


	fill_53: 
	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	0: 
	1: 

	7: 
	0: 
	1: 

	8: 
	0: 
	1: 

	9: 
	0: 
	1: 

	10: 
	0: 
	1: 

	11: 
	0: 
	1: 

	12: 
	0: 
	1: 

	13: 
	0: 
	1: 

	14: 
	0: 
	1: 

	15: 
	0: 
	1: 

	16: 
	0: 
	1: 

	17: 
	0: 
	1: 

	18: 
	0: 
	1: 

	19: 
	0: 
	1: 

	20: 
	0: 
	1: 

	21: 
	0: 
	1: 

	22: 
	0: 
	1: 

	23: 
	0: 
	1: 


	Group2: 
	0: 
	0: Off
	1: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off

	3: 
	0: Off
	1: Off

	4: 
	0: Off
	1: Off

	5: 
	0: Off
	1: Off

	6: 
	0: Off
	1: Off

	7: 
	0: Off
	1: Off

	8: 
	0: Off
	1: Off

	9: 
	0: Off
	1: Off

	10: 
	0: Off
	1: Off

	11: 
	0: Off
	1: Off

	12: 
	0: Off
	1: Off

	13: 
	0: Off
	1: Off

	14: 
	0: Off
	1: Off

	15: 
	0: Off
	1: Off

	16: 
	0: Off
	1: Off

	17: 
	0: Off
	1: Off

	18: 
	0: Off
	1: Off

	19: 
	0: Off
	1: Off

	20: 
	0: Off
	1: Off

	21: 
	0: Off
	1: Off

	22: 
	0: Off
	1: Off




