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T I E M P O  T O T A L

Ritual de la mañana
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T I E M P O  T O T A L

Ritual de la noche

Utiliza este formato para definir las diferentes actividades que planeas realizar durante tu ritual diario de la mañana y de la noche, tomando en 
cuenta incluir las categorías de cuerpo, mente, espíritu y relaciones. Al final suma el tiempo para determinar si es viable en este momento o no.
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